
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  
Аты-жөні: Cултанова Нигара Бахадировна 

 

Туған жылы: 09.12.1985 

 

Білімі: жоғары 

 

Мамандығы: химия және биология пәні мұғалімі; 

 

Бітірген оқу орны: ҚХДУ  2007 жыл; 

 

Педагогикалық еңбек өтілі:  5 жыл; 

 

Санаты: педагог; 

 

Білімін жетілдіру курсы туралы ақпарат: «ХХІ ғасыр педагогы» 

атты үш тілділік бағдарламасы бойынша курс 2019 жыл, «Өрлеу» 

БАҰО» «Химия» және «Жаратылыстану» пәндері бойынша 

біліктілігін арттыру 2020 жыл, «Өрлеу» «Химия пәні 

мұғалімдерінің пәндік құзыреттіліктерін дамыту. 7-9 

сыныптардың қиын тақырыптар» 2022 жыл; 

 

Шығармашылық тақырыбы: Химия сабағында АКТ-дан 

пайдалану; 

 

Наградалары: Мадақтама – мұғалімдер олимпиадасы ІІ орын, 

Мақтау қағазы – «Білімді ұлт – тұрақты даму кепілі» 

тақырыбында өткізілген Тамыз педагогикалық оқуларында Химия 

секциясы бойынша ІІ орын, Тамыз-2021 ж. ; Мақтау қағазы – 

«Химия, биология сабақтарында оқушылармен жеке жұмыс 

жүргізудің тиімді әдіс-тәсілдері» тақырыбында өткізілген 

аудандық семинарды жоғары дәрежеде ұйымдастырып, озат 

тәжірибесімен бөліскені үшін марапат, 2023 ж: 

 

Оқушыларының жетістіктері: 2020 жылы 9-сынып оқышысы 

Абдуқаххарова Залина  «Химия бойынша олимпиада»ға онлайн 

қатысып І орын: 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       



                                      

  

№ Жасалынған 

жұмыстар 

Іске асыру деңгейі Оқу жылдары 

2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

1 Аттестаци-

ядан өттім 

Педагог-шебер      

Педагог-зерттеуші      

Педагог-сарапшы      

Педагог-модератор      

2 Біліктілік 

арттырдым 

Облыс деңгейінде  Үш 

тілді

лік 

Пән 

бойын

ша 

 Пән 

бойы

нша 

Республика деңгейінде      

Халықаралық деңгейінде      

3 Әдістемелік 

құрал 

дайындадым 

Қала, аудан деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

4 Арнайы 

бағдарлама 

дайындадым 

Қала, аудан деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

5 Әдістемелік 

жинақ жасадым 

Қала, аудан деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

6 Сала бойынша 

мақала 

жарияладым 

Қала, аудан деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

7 Жинақтарға 

мақалам енгізілді 

Қала, аудан деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

8 Конкурс 

жүлдегерлерін 

дайындадым 

Қала, аудан деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

9 Арнайы 

зерттеулер 

жүргіздім 

Пәндік әдістеме бойынша      

Жалпы әдістеме бойынша      

Ғылыми әдіснама 

бойынша 

     

10 Семинар-

конференциялар 

өткіздім 

Қала, аудан деңгейінде     + 

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

11 Педагогикалық 

технология 

қолданамын 

Ішінара, тиімді әдістер      

Жүйелі, педагогикалық      

Авторлық       

12 Еңбегім үшін 

марапатталдым 

Қала, аудан деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      



  

 

 

 

  

1.Мұғалімнің нақты жұмыс нәтижелерінің 

өсу динамикасы, жеке жетістіктерін 

дәлелдейтін сертификаттар (байқау 

қатысушысы, жеңімпазы; мақтау қағаздары, 

алғыс хаттар т.б.)  

 2.Мұғалімнің соңғы үш жыл ішінде 

көрсеткен нәтижелері; 

3.Ғылыми немесе құрметті атақтары 

туралы құжаттары, құрмет грамоталары, 

үкімет немесе жергілікті әкімшілік 

наградалары; 

4.Педагогикалық әрекеттері мен оның 

нәтижелері туралы берілген мұғалімдердің, 

ата-аналардың пікірлері; 

5.Басқа да құжаттар. 

 

 



 



  



  



 



 
Қысқа мерзімді жоспар 

Сабақтың тақырыбы: Экзотермиялық және эндотермиялық реакциялар. 

№4 зертханалық  тәжірибе «Энергияның өзгеруімен жүретін химиялық реакциялар» 

Бөлім:  8.2C Химиялық реакциядағы энергиямен танысу 

Педагогтің аты-жөні: Н. Султанова 

Күні: 7.12.2021 

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Экзотермиялық және эндотермиялық реакциялар. 

№4 зертханалық  тәжірибе «Энергияның өзгеруімен жүретін 

химиялық реакциялар» 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

8.3.1.3 -экзотермиялық реакциялар жылу бөле жүретінін, ал 

эндотермиялық реакциялар жылу сіңіре жүретінін білу 

8.3.1.4 –әртүрлі жанғыш заттардың  қоршаған ортаға әсер ету 

салдарын түсіну 

Сабақтың мақсаты: Барлық оқушылар үшін: 

Эндотермиялық, экзотермиялық реакциялар, жылу эффектісі 

ұғымдарын еске түсіріп, ол бойынша есеп шығарады 

Көпшілік оқушылар үшін: 

экзотермиялық және эндотермиялық реакциялары бойынша 

сандық есептер шығарады 

Кейбір оқушылар үшін: 

Оқулықтан тыс берілген қосымша тапсырмалады орындайды, 

тақырып бойынша қосымша мәліметтер мен дәлелдер келтіре 

алады. 

Құндылықтарға баулу:  «Мәңгілік ел» жалпыұлттық идеясы бойынша «Жалпыға бірдей 

еңбек қоғамы» құндылығына баулу. Бұл арқылы оқушыларда 

шығармашылық және сын тұрғысынан ойлауы, функционалдық 

сауаттылығы, қарым-қатынас жасау қабілеті мен жауапкершілігі 

артады. Сонымен қатар өмір бойы оқуға, еңбеу етуге, 

Қазақстандық патриотизм және азаматтық жауапкершілікке  

деген дағдысы қалыптасады. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің 

іс-әрекеті 

Оқушының іс-әрекеті Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылық-

ты ояту 

7 мин. 

(Ұ). 

Ұйымдасты

ру кезеңі: 

1.Оқушылар

мен 

амандасу, 

түгендеу. 

Сынып 

реттілігін 

қадағалау. 

2.Топ 

ережесін еске 

түсіру. 

3.Ынтымақта

стық 

атмосфера-

сын 

қалыптастыр

уда шаттық 

шеңбері 

Шеңбер бойынмен тұрған 

оқушыларға тапсырма: 

Бір-бірімізді тыңдаймыз 

десек 1 рет қол 

шапалақтаймыз! 

Ұйымшыл боламыз десек 2 

рет. Белсенділік 

танытамыз десек 3 рет 

шапалақтаймыз! 

3.Оқушыларды топтарға 

біріктіру. 

Конфеттер арқылы 2 топқа 

бірігеді. Оқушыларға 2 

түрлі конфет таратылады. 

Өздерінің қалаған 

конфетін алып топтасады. 

Мақсаты: 

Оқушылар бір-

біріне тілек 

білдіреді, 

тыңдау 

дағдыларын 

дамытуға 

бағытталады, 

сондай-ақ 

барлық 

оқушылардың 

қатыстырылуы 

арқылы 

сабаққа 

белсенділігі 

артады. 

Саралау: Бұл 

жерде 

саралаудың 

«Жіктеу» 

 



жүзеге 

асырылады.  

тәсілі  

 3.Құбылыс-

ты  

химиялық   

тілде 

өрнекте. 

Жану  реакциясының  

өнімі  оксидтер  екенін  

ескере  отырып, 

фосфордың  және  

метанның  жану  реакция  

теңдеуін  жаз 

Дескриптор: 

1. Реакция 

теңдеуін 

жазады 

2. Реакцияны 

теңестіре 

алады 

Стикерлер  

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» 

әдісі арқылы 

өткен 

тақырыппен 

жаңа 

сабақты  

байланысты-

ру 

мақсатында 

ой қозғау  

 

1. Экзотермиялық 

реакциялар бұл- 

2.Эндотермиялық 

реакциялар бұл- 

3. Энергияның өзгеруімен 

жүретін химиялық 

реакциялар 

 

Мақсаты: 

Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Саралау: Бұл 

жерде 

саралаудың 

«Диалог және 

қолдау 

көрсету» тәсілі  

Өз ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп,  

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру.   

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны ашу. 

26 мин. 

Оқулықтағы 

жаңа 

сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді 

Дәптермен жұмыс 

Оқулықты оқып танысып 

шығады. Тірек сөздермен 

танысып, өз дәптерлеріне 

жазып алады 

Өз ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп,  

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру 

Презентация 

 Тапсырмалар 

айдарындағы 

1-

тапсырманы 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

№4  зертханалық  жұмыс 

Тақырыбы: «Энергияның 

өзгеруімен жүретін 

химиялық реакциялар» 

Дескриптор:                    

Жалпы - 3 балл 

1.Ретімен 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

ДК экраны 

8-сынып 

оқулығы. 

Жұмыс 

дәптерлері. 

 Сергіту  сәті 

–химиялық 

ойын 

Заттар:  қағаз, құм, спирт, 

су, май,  тас, пластмасса, 

ағаш, бензин, шыны.  

 

Мұғалім   

жанатын   және  

жанбайтын   

заттарды 

атайды. Егер  

жанатын  зат 

аталса, онда 

бірінші 

қатардағы 

оқушылар 

тұрады, ал егер 

жанбайтын   

 



зат  аталса, 

онда екінші 

қатардағы 

оқушылар 

тұрады. 

Пысықтау Тапсырмалар 

айдарындағы 

2-

тапсырманы 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

Мына реакциялардың 

қайсысы эндотермиялық, 

қайсысы экзотермиялық 

екенін көрсетіңдер:  

C + O2 → CO2 + 402кДж 

 

2Cu + O2 → 2CuO + 

276кДж 

 

H2 + I2 → 2HI – 50кДж 

 

CH4 + 2O2 → CO2 + 2H2O + 

892кДж 

 

N2 +O2 →2NO –180.8кДж 

Дескриптор:                    

Жалпы - 3 балл 

1. Талдау 

жасап 

айырмашылық

тарын 

анықтайды 

ДК экраны 

8-сынып 

оқулығы. 

Жұмыс 

дәптерлері. 

 Үйге  

тапсырма 

§ 22 оқып  келу.88  беттегі  

4-5 тапсырма 

 

Дескриптор:                    

Жалпы - 3 балл 

1.Қойылған 

сұрақтарға 

жауап береді 

 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 Кері  
байланыс. 
Мақсаты: 

Оқушы алған 

білімін 

саралай 

білуге 

дағдыланады. 

Саралау: Бұл 
кезеңде 
саралаудың 
«Қорытын-
ды» тәсілі 
көрінеді. 

 «Жасыл  алма, қызыл 
алма» стикері 
таратылады, жасыл 
алмаға «Сабақта не 
түсініксіз болды?», Қызыл 
алмаға «Бәрін түсінген 
оқушы» пікірін жазады. 
Алма ағашына іледі. 
 

Мұғалім 

оқушылардың 

сабаққа 

қатысқан 

белсенілігіне 

қарай 1-10 

баллдық жүйе 

бойынша әр 

оқушының 

өзіне тиісті 

баллын қойып 

бағалайды. 

СОнымен 

қатар, 

оқушыларды 

ынталандыру 

үшін   

«Қошеметтеу» 

әдісі арқылы 

бағалайды. 

«Сабақта ........... 

түсініксіз 

болды» 

 

 
«Бәрін түсіндім»  

 

 



   



 



 


