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• Мақсаты: оқушылардың өмірдегі өз 
орнын табуға көмектесу, жан дүниесін 
байыту арқылы адамгершілікке жетелеу. 
Жақсы қасиеттерді бала бойына дарыту. 
Өмірге деген құштарлықтарын, 
қызығушылықтарын ояту. «Өмірдің 
мәні» туралы ой пікірлерін ортаға салу. 
Өмірге жақсы көзқараспен қарауға, 
қадірлей, бағалай білуге тәрбиелеу, 
өмірден өз орындарын таба біліп, 
айналасына қуаныш сыйлай білуге 
үйрету. 



• Кіріспе сөз.

• Өмір – дегеніміз не? Өмір дегеніміз – баға жетпес асыл зат. Өмірді дүниеде
еш нәрсемен салыстыруға болмайды. Өмір әрқашан өз бағытымен енеді. 
Өмірді қалай өткізуімізді өзіміз білеміз, өз еркіміз. Өмір өзен болса ағысқа
қарсы емес. Өмір дегеніміз – баға жетпес бақыт. Өмірге келген әрбір адам
соны лайықты өткізу керек. Әрбір адам – өмірге келген қонақ. Өмір өте
мәнді, мағыналы, мазмұнды өтуі үшін «қамшының ғана сабындай қысқа
өмірде» адамдардың бір-бірімен сыйластықта болғанына не жетсін!

• Жан-жағымызға мұқият қарасақ, айналамызда күйбең тіршілік жүріп
жатыр. Бұл – өмір. Қайсымыздың болмасын, өміріміз өз қолымызда. Әркім өз
өмірінің сәулетшісі. Алдағы өміріміздің жақсы не жаман болуы осы өмірде
өздеріңіз таңдаған алдарыңызға қойған мақсаттарыңызға және
достарыңызға байланысты. Өз мінез-құлқын, өзін айналасындағылармен
салыстыру, адамдармен өз қарым-қатынасын түзету мүмкіндігіне ие бола 
отырып, адам өмірде сыналады, шыңдалады, қалыптасады. Өмірде өз
орнымызды, өмір жолымызды дұрыс таңдауға тырысуымыз керек. Қазіргі
қоршаған ортадан тек жақсы мінез-құлық, тәрбиені, адамгершілікті үйренуге
өзімізді дағдыландыруымыз керек. Қиындықтары көп осынау өмірде
адамдар бір-біріне және өздеріне мейіріммен қарап, ізгі ниетпен жақсылық
жасай білу керек. Сол қиындықтарды жеңу жолдарын іздеп, алға қойған
мақсаттарына жете білулері әркімнің өзіне байланысты.

• Олай болса, өзіміз таңдаған өмірімізде мәнді де, мағыналы өмір сүру
әрқайсысымыздың өз қолымызда. Бүгін, тренинг барысында өзіміз сүріп
жатқан өмірді сүйеміз, өзімізді танимын деп ойлаймын.



«Таңқалдыра таныстыру». тренинг 

Мақсаты:  Оқушылардың өзіне деген
сенімділігін және өз бойындағы жағымды
қасиеттерін арттыру. 

• «Екі шындық, бір өтірік» ойыны түрінде
өтеді. Тренингке қатысушылар өздерінің
бойындағы екі жақсы қасиеті және бір
шындыққа жанаспайтын бір қасиетін
айтып өздерін таныстыру керек. 
Мысалы:  Мен Атабек- Сабырлымын, 
төзімдімін және шыншылмын.







• Тренинг:  Көңіл-күй шарлары:
• Мақсаты: Оқушылардың бойындағы жағымсыз күйлерден, 

үрей, стресстен арылту және көңіл-күйлерін көтеру.

• Жүргізілуі: Оқушылар өздерінпе ұнаған және ұнамайтын 
түстегі шарлардан алады.

• Алдымен ұнамайтын түстегі шарға өзін қинап жүрген 
мәселелері, жағымсыз сезімдері, бойындағы жағымсыз 
қасиеттерін іштей айтып үрлейді. Үрлеп біткен соң ол ойлар 
өзін қаншалықты қинаған болса олда сол шарды барынша 
мыжып жарулары керек.

• Ал екінші шарға өзінің бақытты кездерін,  жеткен 
жетістіктерін, ұнататын істерін, жақсы көретін достарын, 
бойындағы бүкіл жақсы қасиеттерін айтып үрлейді. Жақсы 
қасиеттер айтылған  шарларды өздерімен естелікке 
алуларына болады.

• Талдау сұрақтары.
• 1. Қайсы шарды үрлеу қиын болды? Неліктен ?
• 2. Бұл тренингті кімдерге  қолдануға болады?



•

• «Қадір-қасиет» 
эксперимент

• Өмір - қиял, өмір- үміт, өмір-гүл.
• Тағдырыңның жазғанына төзе  біл,
• Кімге бақыт, кімге қайғы  өмір бұл.
• Қиналсаңда күле білде, сүйе біл.













Назар қойып тыңдағандарыңызға
рахмет!!!


