
 



 



 

Аты-жөні: Эргешов Улфатбек 

Туған жылы: 03.01.1995 

Білімі: жоғары 

Мамандығы: дене шынықтыру пәні мұғалімі 

Бітірген оқу орны: ШӘПУ 2008-2012 жылдары 

Педагогикалық еңбек өтілі:  5 жыл 

Санаты: - 

Білімін жетілдіру курсы туралы ақпарат: 

«Өрлеу» біліктілікті арттыру орталығы дене шынықтыру пәндері бойынша 

педагог кадрлардың біліктілігін арттыру білім беру бағдарламасы бойынша 

2019 жыл; 

Шығармашылық тақырыбы: Үстел теннисін оқушыларға үйретудің әдіс- 

тәсілдері 

Наградалары: 

1. Қаңтар педагогикалық кеңесінде жоғары дәрежедегі инновациялық 

идеяларымен бөліскені үшін ҚББ «Мадақтамасы» - 2021 жыл. 

2. Аудандық жарыста үстел теннисі бойынша оқушысы Қайтмасов Рамил ІІІ 

орын иеленгені үшін «Мақтау қағазы» - 2021 жыл. 

3. Аудандық жарыста үстел теннисі бойынша ІІІ орын иеленгені үшін «Диплом» 

- 2022 жыл. 

Оқушыларының жетістіктері: 2021 жылы жылы оқушысы Қайтмасов Рамил 

ІІІ орын алғаны үшін марапатталған. 

 
Іс-тәжірибесінің таратылуы: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ІІ. Негізгі бөлім. 

Кәсіби өсу парағы 



Кәсіби өсу парағы 
 

 
№ Жасалынған 

жұмыстар 

Іске асыру деңгейі   Оқу жылы 
2018 
2019 

2019 
2020 

2020 
2021 

2021 
2022 

2022 
2023 

1 Аттестациядан 

өттім 

«Педагог-модератор»      

«Педагог-сарапшы»      

«Педагог-зерттеуші»      

«Педагог-шебер»      

2 Біліктілікті 

арттырдым 

Облыс деңгейінде  Пән 

бойынша 
   

Республика деңгейінде      

Халықаралық деңгейде      

3 Әдістемелік құрал 

дайындадым 

Қала деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

4 Әдістемелік жинақ 

дайындадым 

Қала деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

  Халықаралық деңгейде      

5 Арнайы бағдарлама 

дайындадым 

Қала деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

6 Сала бойынша 

мақала 

жарияладым 

Қала деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

7 Жинақтарға 

мақаламды енгіздім 

Қала деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

1.  Халықаралық деңгейде      

8 Конкурс 

жүлдегерлерін 

дайындадым 

Қала деңгейінде   +   

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

9 Семинар – 

конференциялар 

өткіздім 

Қала деңгейінде      

Облыс деңгейінде      

Республика деңгейінде      

10 Педагогикалық 

технология 

қолдандым 

Ішінара, тиімді әдістер + + + + + 

Жүйелі, педагогикалық 

әдістер 

     

Авторлық      

11 Еңбегім үшін 

марапатталдым 

Қала деңгейінде   + +  

Облыс деңгейінде     + 

Республика деңгейінде      

  Халықаралық деңгейде      



ІІІ бөлім 

Қорытынды бөлім - «Менің 

жетістіктерім» 

1. Мұғалімнің нақты жұмыс нәтижелерінің өсу 

динамикасы, жеке жетістіктерін дәлелдейтін 

сертификаттар (байқау қатысушысы, жеңімпазы; 

мақтау қағаздары, алғыс хаттар т.б.) 

2. Мұғалімнің соңғы үш жыл ішінде көрсеткен 

нәтижелері. 

3. Ғылымы немесе құрметті атақтары туралы 

құжаттары, құрмет грамоталары, үкімет немесе 

жергілікті әкімшілік наградалары; 

4. Педагогикалық әрекеттері мен оның нәтижелері 

туралы берілген мұғалімдердің, ата-аналардың 

пікірлері; 

5. Басқа да құжаттар. 



«Менің жетістіктерім» 
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